LV:s verksamhetsberattelse 2023 och plan 2024

Hosten 2023 la vi extra energi till tva omraden:
1. Flerdubbla vara for fa ungdomar.
Resultat: Vi inledde 2024 med hela 12 valdigt trevliga ungdomar.

2. Medlemsrekrytering
Har satte vi upp affischer pa manga platser i soderort i kombination med sociala
medier (Insta, Face-book mm.)
Affischer nadde ovanligt manga som sen dok upp pa vara traningspass.

Vi har diskuterat och bestamt vad klubben framst ska satsa pa detta ar. Eftersom aret
redan inletts nar detta skrivs borjar vi med en kort resumme” fran tavlingsfronten.

Jannuari

Inomhus-DM for veteraner fick en rad framgangar.Hanna Backman blev 5:a pa 60m men
tog guld pa 400m samt brons pa 200m. dar Jan Forberg tog guld pa 800m

och Lars Holmgren tog ett silver pa samma stracka i sina respektive klasser.

Memo Abbeholm tog guld pa 3000m gang.

Sista helgen i manaden deltog hela 8 av vara ungdomar i Scandic Open Games i Stor-
angshallen, Huddinge. For forsta gangen nagonsin radade alla vara upp sigivar fina
tavlingstroja. Det blev genomgaende jattefina resultat pa 800 och 1500m med haérligt
tuffa l6pningar.

Februari

Raka Sparet i Satra friidrottshall motiverade aterigen vara ungdomar att tavla. Helgen darpa
stéllde de upp sig pa bade 800 och 1500m och satte personliga rekord (samtliga). Den nya
Generation ar valdigt lovande, trevliga och ambitiésa ungdomar. Fina representanter for var
klubb.

FRAMAT
Nar aret inletts sa positivt samlas hela var klubb runt ett arsprogram som ser ut enligt

féljande:

Arrangemang dar vi efterfragats att vara funktiondrer:

26/2 Skidskytte pa Stockholms Stadion (mal: 20 funktionarer)
1/6 Stockholm marathon (mal: 30 funktionérer)
2/6 Bauhausgalan (mal: 25 funktionérer)
7/9 Stockholm halvmarathon (mal: 20 funktionérer)
21/9 Olympialoppet, Stadion-LV arrangerar (mal: 20 egna+20 inlanade)
7/10 DM i terrang, Gardet LV samverkar (mal: 20 funktionérer)

Vi erhaller 500:- per funktionar. Lyckas vi med ovan far klubben sin i sarklasss béasta
ekonomi nagonsin.



Traningsverksamhet

Vi erbjuder bada “gamla” som nya medlemmar tre traningsdagar varje vecka.

Traningen leds av hela 6 tranare som bar LV:s slogan “trana I6pning pa riktigt och erbjuder
tva alternativa program vid varje traningstillfalle. Vi ska se och stotta varje enskild |6 pare.

Traningsdagar

Tisdagar kl 18.00 Plats: Nytorps garde, Bjorkhagen och Tantolunden
Torsdagar kl 18.00 Plats: Satra IP eller Satra friidrottshall
Lérdagar kl 10.30 Plats: Karrtorps IP

En I6rdag i mars genomfors LV-dagen med kul traning och foreldsning.

Samarbete dver klubbgrianserna

Vi har tagit ett viktigt initiativ till samarbete 6ver klubbgranserna genom att starta "Lopar-
satsning for unga sdder om Slussen” med arbetsnamnet ”Step forward”. Detta inleddes 2022
och samlaridag 11 klubbar med ca 80 ungdomslépare. 10 klubbars trdanare och ledare sam-
arbetar inom projektet pa ett konstruktivt och valdigt trevligt satt. Vara ungdomar borjar
redan gora resultat pa nationell niva. 2023 satte 40 av ungdomarna personliga rekord.

Tavlingar

Utifran att vi idag har en vdaxande ungdomsgrupp, tavlande veteraner samt motionarer

har vi valt att samlas runt ett antal tavlingar. Dar ar vara tranare pa plats, ofta vart talt, musik,
varde o vaskforvaring, vi bjuder pa frukt, vatska, kaffe o tilltugg. Sa har ser arets tavlingar ut:

Inomhus-DM, Scandic Open Games, Raka Sparet Hammarbyspelen, JDM inomhus...

23/3 Premiarmilen, Universitetet
4/5 Turebergsstafetten och Hollmenkollen
8/5 Kungsholmen runt

25-26/5 Stafett-SM, Uppsala

Sen foljer en rad bantavlingar dar veteranerna siktar mot Varldsmasterskapen i Goteborg
13-25 augusti. Arrangorerna tror pa 6000 deltagare!

17/8 Midnattsloppet
21/9 LidingGloppet

5/10 DM i terréang, Gardet
13/10 Hasselbyloppet
Styrelsen

Styrelsen haller moten 9/3 och 27/4. Arsmétet sker 16rdag 18 maj.
Prioriterade mal for 2024
Att markant 6ka klubbens intakter

Att paborja arbetet med paverka upprustning av Karrtorps IP
Att paborja LV:s langsiktiga projekt om egen byggnad med fyshall, lokaler fér verksamhet.



Att mangdubbla ungdomsverksamheten
Att 6ka antal tavlande juniorer och seniorer
Att 6ka antal tavlande veteraner

Att 6ka antalet medlemmar

Att ta fram en ny klubbkollektion



